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La intencion de esta conferencia es subrayar algunos aspectos de la interaccion religiosa
especialmente en relacion con lainteraccion entre las comunidades cristianas y las musulmanas en
el ambiente sociopolitico de hoy. Parala mayor parte del mundo no musulman, especialmente para
los paises predominantemente cristianos, los musulmanes representan hoy la cara oscura del
mundo. Pensar en los musulmanes nos trae a la memoria una de las imagenes dominantes de los
medios de comunicacion actuales que los representan como hombres temibles con barbas largas,
Ilevando pistolas, disparando salvajemente sobre cualquier cosa. Antes de empezar o aumentar la
interaccién con esta gente extrafia y peligrosa es importante ser claro en algunos hechos y
dinamicas basicas.

En sicologia hablamos sobre la profunda necesidad que tiene la persona de dar forma al lado
oscuro, de crear a "otro" fuera de uno mismo. ES esta imagen o persona en la que nos podemos
proyectar, que encarna aspectos del ser que se encuentran grotescos y hasta repulsivos. Esto a
menudo llega a ser la cara del enemigo. Crear un enemigo, "los chicos malos', es norma mente una
necesidad para el individuo y también para los grupos. Esta encarnacion de algo malo, pecaminoso
y malvado, toma una forma muy concreta también en la mayoria de las religiones. Esta necesidad
también se vuelve muy crucia en las politicas de inteligencia militar. Después de la caida de la
Union Soviética, mucha gente no familiarizada con estos conceptos se preguntaba quién podria
representar este lado oscuro en el mundo. Chinafue uno de los candidatos y el mundo musulman el
otro. Parece ser que China ha quedado fuera de la competicién por ahora. Los grupos fanéticos del
mundo musulman, no importa lo pequefios que fueran en ese momento, proporcionaron una
perfecta encarnacion para el enemigo, y asi estos grupos se convirtieron en la caradel Islam para el
mundo occidental. Ellos llenan una necesidad profunda en las inteligencias politico-militares de
Occidente.

La tipica imagen de un musulman que parece malvado y peligroso se refuerza a través de los
medios de comunicacion. Estos medios, en un mundo comercial y competitivo, no se pueden
permitir mostrar las caras aburridas de la gran mayoria ded mundo musulman. Los fanaticos,
aunque sean una peguefia minoria, presentan iméagenes mucho més excitantes y sensacionalistas.
Esas iméagenes son las que |os medios quieren.

Esto no es igual que decir que los medios de comunicacion occidental han creado estos grupos
fanaticos. Estos grupos han existido en las sociedades musulmanas desde hace mucho tiempo,
quiza ligeramente mejor organizados que los grupos fanaticos que se pueden encontrar en casi
cualquier otra sociedad en el mundo. La Unica excepcion era quiza Afganistan, donde inicialmente
con la ayuda de los Estados Unidos, con la intencién de expulsar a los malvados comunistas de la
Unidn Soviética, habia un gran nimero de musulmanes entrenados en la lucha militar, gracias a la
ayuda financiera de Occidente. En Pakistan, de donde yo vengo, los grupos fundamentalistas nunca
tuvieron poder politico significativo. Cuando e partido hindl de extrema derecha BJP formd un
gobierno en la India, la gente pensd que habria una reaccién de ayuda hacia los partidos religiosos
en Pakistan, pero no ocurrié. Ahora, sin embargo, tenemos partidos religiosos en € poder en dos de



las cuatro provincias del pais, gracias en gran medida a la gran guerra del terror. Los que
subvencionan la guerra del terror casi trabajan como agentes de reclutamiento para los grupos
fanaticos en los paises musulmanes. Ellos representan las dos caras de la misma moneda que se
sostienen reciprocamente; uno de ellos alimenta al otro. En perfecta armonia se necesitan el uno al
otro para justificar la propia existencia 'y para crecer. EI nimero de los que apoyan a los grupos
fanaticos musulmanes parece crecer en la mayoria de los paises musulmanes, no porque a la gente
le guste o que defienden, sino porgue han sido escogidos como los enemigos del enemigo, es decir,
los Estados Unidos y sus aiados. Los musulmanes estdn a menudo resentidos con los Estados
Unidos, mayoritariamente por sus politicas extranjeras, y 10s grupos fanaticos, |os escogidos como
los enemigos, "los otros', de EE.UU., usan esto para ganarse €l apoyo de la gente.

En esta situacion, en la que los extremos crecen, existen aln los musulmanes moderados, todavia
una gran mayoria, que son los que mas sufren por todo. Son los que se sienten constantemente bajo
ataque, no porque sean fanaticos s No porgque son musulmanes. Se sienten asi porque en los medios
de comunicacion siempre mencionan de forma expresa la religion de un criminal cuando éste se ve
involucrado en un acto de violencia, si es musulman. Y se sienten asi porque las autoridades los
ven siempre con sospecha simplemente porque son musulmanes. Quiza ahora sea mejor, pero los
afroamericanos solian hablar de la sensacion de sentir siempre la necesidad de probar a cada policia
gue ellos no eran criminales, incluso si, por gemplo, vivian en un barrio rico, conduciendo un
coche deportivo, especialmente si conducian un coche deportivo en un barrio rico. En sicologia
reconocemos que si nos dirigimos siempre a una persona bajo un determinado aspecto, es este
aspecto € que empieza a desarrollarse mas y més, s la sociedad permanece viendo a cada
musulman como un terrorista violento, ayuda a que nazca €l terrorista. Yo sé que cada vez que
intento entrar en Estados Unidos soy apartado para un interrogatorio especial, y después
permanezco algunas horas sintiéndome como un terrorista 'y debo recordarme a mi mismo que yo
SOy un activista pacifistay que no quiero el odio gue nace en mi corazon como reaccion a este trato.
Pero también he conocido a muchos adolescentes musulmanes que a cabo de un tiempo de ser
tratados como terroristas empiezan a responder "bien, ya os lo demostraré’. Es importante no
ayudar a los musulmanes moderados a ir hacia €l lado fanatico poniéndoles a todos en el mismo
cajon a causa de su religion. Y a sufren bastante temiendo que sus hijos e hijas adolescentes vayan a
incorporarse a los grupos extremistas y reaccionarios.

Es con estos musulmanes moderados, especiamente en los paises predominantemente cristianos,
con quien los cristianos mas necesitan contactar. Esto sin embargo tiene que hacerse con
sensibilidad. La sensibilidad tiene que estar presente en cualquier relacion entre grupos religiosos,
pero, en estos tiempos, con la poblacion musulmana es especialmente necesaria ya que estan siendo
criticados y etiquetados desde todas partes. Esto crea un sentido de inseguridad y de
hipersensibilidad que les lleva a relacionarse solo entre los de su propia especie y agarse de los
extranjeros. Debemos tener muy presente 1o que le pasa a un individuo o a una comunidad cuando
es atacada desde cualquier parte.

Existe otro tipo de autorreflexion que puede ser Util parafacilitar larelacion con los musulmanes en
este tiempo de hipersensibilidad. En general, cuando hablo a un grupo religioso sobre otro, me llega
la clara sensacion de que hay interés sobre la otra religion, sobre el otro grupo religioso. Existe una
necesidad no tanto de entender a otro sino de explorar las zonas del otro que parecen més débiles.
Asi los musulmanes empezardn por poner en duda e concepto de Trinidad, y los cristianos
empezaran preguntando sobre €l lugar de lamujer en el Islam y porque algunos de €llos llevan un
gorro tan extrafio en la cabeza. El propdsito subyacente, quiza inconscientemente, detrés de estas



preguntas no es conectar mejor con €l otro, sino encontrar defectos en ellos 'y en su fe, a pesar de
gue haya millones gue dicen que esto tiene sentido para ellos y quiza precisamente porque hay
millones que dicen que esto tiene sentido para ellos. Existe una necesidad de mantenernos en la
afirmacion que nuestra fe es la mejor. Muchas religiones, especialmente las abrahdmicas, tienen la
necesidad de sentir que no son solo verdaderas sino que son la mejor, la Gnica verdad, mayor y
mejor que las demés. A partir de esta necesidad no podemos sino fijarnos en o que creemos que
son los problemas del otro. Pero s logramos poner aparte esta necesidad de afirmarnos,
encontraremos las enormes similitudes y la base comun y amplia entre el Islamy el Cristianismo.
Cuando exploramos la otra religion y nos relacionamos con gente que proviene de esta religion, es
muy importante tener claros nuestros motivos, el porqué.

Digo a menudo a la gente que no se preocupe por los detalles socioldgicos y dogmaticos al
principio. Es quiza mucho mas importante conectar en el nivel personal y humano. Unavez que las
vidas de |as personas empiezan a abrirse, se dala comprension de que la religion de estas personas
tiene una légica interna, comprension que es muy dificil de entender desde fuera. Esta conexion
personal, y la comprension gue se redliza a través de esta conexion, es |o que de manera critica se
esta perdiendo en la actualidad.

L legados a este punto debemos explicar algunos de los puntos basicos del Islam y del Sufismo, que
es lacaramisticadel Islam. Uno de los articulos bésicos de lafe en el 1slam es la segunda Kalima,
gue dice "soy testigo de que no hay otro Dios sino Al&, que es uno, indivisible, y soy testigo de que
Mohamed es su hombre y su profeta’. Ald, un nombre propio de Dios, tiene su raiz en a-illah, que
quiere decir "el Dios". Este es un nombre de Dios que contiene en Su Ser todo lo que es divino y
santo. También es interesante el énfasis en Mohamed gue es un hombre-profeta de Dios. El énfasis
en "hombre" tiene que ver con la absoluta diferencia respecto al ser de Dios. JesUs, quien es de
hecho mucho mas mencionado en e Cordn que Mohamed, se cree que es uno de los mayores
profetas de Dios, pero no su hijo. Maria esla mujer mas frecuentemente mencionada en el Coran, €l
cual le dedica uno de sus capitulos mas largos.

El credo del musulman es que, mientras que el mensgje de Dios fue enviado a cada nacién del
mundo (de modo gue otras religiones son reconocidas como provenientes originamente del mismo
Dios), con € tiempo, sin embargo, éste mensagje sufrié cambios y, en consecuencia, se produjo la
necesidad de enviar otros profetas. Cuando el Coran fue revelado fue escrito de la misma manera
en la que fue revelado, de modo que existe ahora en todo & mundo musulméan exactamente en la
misma forma. Los musulmanes se enorgullecen de esto. Por gjemplo, en todo el mundo musulman
se usa la misma forma de oracion. Esto significa que cuando millones de musulmanes se relinen en
laMeca, en lague eslamayor peregrinacion en el mundo, son capaces de estar juntos lado alado y
de rezar juntos en un mismo lenguaje. El punto principal de esta unidad es naturalmente la persona
de Dios, como ya he mencionado.

La cara mistica del Islam, el Sufismo, esta en relacion con la experiencia directa de ser testigos de
Dios y de experimentarlo en el propio interior. El vinculo directo con Dios sin intermediarios es
comun atodo & pensamiento musulman; no hay una organizacion como laiglesiaen el Islam. La
oracion regular y cotidiana puede ser rezada por una sola personay no necesita una asamblea o una
mezquita. Es asi dificil separar claramente el aspecto mistico de la religion. Es aln maés dificil
desde el momento en que no hay vida monastica en ninguno de los desarrollos principales sufis, en
ninguna parte del mundo. El Sufismo pide a la gente experimentar lo divino permaneciendo en el
remolino de lavidadiaria. Gran parte del Sufismo est4 basado en la creencia que desde € momento



en gque Dios esté en todas partes tenemos acceso a él en nosotros mismosy no necesariamente en e
cielo. Laidea no es extrafia a otras tradiciones misticas como Rumi, uno de los més queridos poetas
sufies del siglo xI11 decia "conoci a un monje cristiano andando en mi camino; hacemos el mismo
trabgjo, le dije; sufrimos lo mismo". No teniendo vida monastica, las ideas misticas basicas del
Sufismo, en general, estan muy integradas en la vida cotidiana de los musulmanes. Hay sin
embargo una corriente méas formal, mas nueva, mayormente antimistica, que esta ganando mas y
mas fuerza, especialmente en las realidades sociopoliticas de hoy.

Es necesario reconocer que obviamente no hay ninguna posibilidad de eliminar el ISam através de
la guerra del terror o de cualquier otro procedimiento. Los resultados de intentar hacer esto sblo
aumentan los niveles de frustracion e inseguridad y, consecuentemente, €l fanatismo. Tampoco hay
ninguna posibilidad de convertir todos los musulmanes a cristianismo o a otras fes. De hecho, en
estos tiempos de acentuada sensibilidad, diria que es incluso innecesario ni siquiera tratar de
convertirlos. Aunque uno se convirtiera, los otros 99 se seguirian sintiendo enfadados y amargados.
El objetivo requiere que se empiecen a crear vinculos, no con amenazas SIN0 con respeto e
igualdad, en el espiritu del pluralismo. Tenemos que ser conscientes que el verdadero espiritu del
pluralismo no puede llegar facilmente a los que pertenecen a las fes abrahamicas. Con frecuencia
hablo con grupos de musulmanes que estan muy abiertos y dicen que lo Unico que intentan es
entender la otra religion sin juzgarla. El enjuiciamiento alin esta, sin embargo, muy enraizado.
Encontrarse como iguales significa no tener el sentimiento de poseer la verdad que es, en ultimo
término, la cosa real. Este sentimiento esta tan vinculado a corazon de las dos religiones que no es
fécil suprimirlo. Pero el didlogo real no puede ocurrir sin anular estas actitudes de superioridad, de
"yo SOy més santo que ti”. Esta tiene que ser una condicion de ambas partes, pero yo pido a los
cristianos que den e primer paso en esto, dado que en la presente situacion sociopolitica los
cristianos tienen menos razones para sentirse iNseguros y porque permanecen en un suelo mas
firme. Es necesario que el punto de mira permanezca no en las diferencias de detalle sino en las
enormes igualdades, al menos para empezar. Estos encuentros deben tener lugar humildemente con
los brazos abiertos y mucho méas importante, jcon los corazones abiertos!



